
4
April

1 貧困をなくそう
あらゆる場所で、あらゆる形態の貧困に終止符を打つ。

あなたができることを考えてみよう

あなたとSDGsの関係
最近ニュースで見かけるようになった SDGsという言葉。「遠い未来の話で、私には関係ない」「エコ活動を
すればいいんでしょ？」と思っている人も多いのではないでしょうか。
しかし実際は、そうではありません。17の目標の中には「すべての人に健康と福祉を」「ジェンダー平等を
実現しよう」「働きがいも経済成長も」などといった、誰にでも、今日や明日にでも関係のある目標が含まれ
ています。もちろん環境問題への対策も目標に含まれますが、それだけではないのです。
そして、SDGsの達成は9年後の2030年が期限です。達成のために取り組むのは、今日のあなたです。
このカレンダーは、17個の目標に対してあなたができることを考え、チェック項目に記入してもらう形式に
なっています。月に1回、まずは5分だけでも、SDGsについて調べて、考えてみませんか？

5
May

3
March

昭和の日労働安全衛生世界デー
食品ロス削減の日

世界自閉症啓発デー

世界保健デー

発明の日

女性の日

ハローワークの日

アースデー

私たちは持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。

2021



5
May

2 飢餓をゼロに
飢餓に終止符を打ち、食料の安定確保と栄養状態の改善を
達成するとともに、持続可能な農業を推進する。

あなたができることを考えてみよう

日本国内の貧困と飢餓
「貧困」「飢餓」と聞くと、どんなことを思い浮かべるでしょうか？住む家がない人たちや、遠い発展途上国
の貧しい子どもたちを思い浮かべる人も少なくないでしょう。しかし、貧困問題はもっと身近なところにあ
ります。厚生労働省の調査によると、2019年時点での国内の相対的貧困率は15.4%です。つまり、日本の中
でもおよそ7人に1人がいわゆる「貧困」と呼ばれる状況なのです。さらにひとり親世帯では48.1%が貧困状
態にあることがわかっています。貧困問題は日本にも、あなたのすぐそばにもあるものです。
では、私たちにできることはなんでしょうか？「寄付をするのはハードルが高い」「自分の家庭には余裕がな
い」そんな人にもできるのが、「情報を発信すること」です。1人でも多くの人に貧困について知ってもらう
ことが、支援を増やすことにつながります。まずは記事を一つシェアするところから、はじめてみませんか？

6
June

4
April

母の日

世界自閉症啓発デー
こどもの日みどりの日憲法記念日

平和に共存する
国際デー

平和に共存する
国際デー

世界情報社会・
電気通信日

世界フェアトレードデー世界エイズ孤児デー

森林の日 国際生物多様性の日国際親善デー

私たちは持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。
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6
June

3 すべての人に健康と福祉を
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する。

あなたができることを考えてみよう

4 質の高い教育をみんなに
すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する。

あなたができることを考えてみよう

7
July

5
May

国際熱帯デー

侵略による罪のない
幼児犠牲者の国際デー

国際親の日
国際こどもの日

父の日 夏至
太陽光発電の日

児童労働反対世界デー

紛争における
性的暴力根絶の
ための国際デー

砂漠化および
干ばつと闘う世界デー

持続可能な食文化の日世界献血者デー

国連パブリック・
サービス・デー

世界環境デー

飲み水の日 世界海洋デー

私たちは持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。
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7
July

5 ジェンダー平等を実現しよう
ジェンダーの平等を達成し、
すべての女性と女児のエンパワーメントを図る。

あなたができることを考えてみよう

あなたとSDGsの関係
近年メディアでもよく取り上げられる「ジェンダー平等」というキーワード。あなたは聞いたことがありま
すか？セックスが生物学的な性別差を指すのに対して、ジェンダーは社会的・文化的な意味の性別差のこと
を言います。この社会的・文化的な性別差を少なくしていこう、というのが目標5の意味するところ。古来
の儀式や子どもの結婚などの極端な問題はありませんが、日本にもジェンダーの溝はまだまだあります。
では、解決のために私たちができることはなんでしょうか？まずできるのが、「身近な性差に疑問を持つこと」
です。たとえば「男らしい」「女らしい」などの言葉。日常的に使っていませんか？こうした言い回しも、ジェ
ンダーギャップを生むことにつながります。もし使いたくなったら、「かっこいい」「かわいい」「凛々しい」「お
しとやか」など、他のどんな言葉に置き換えられるか考えてみましょう。

8
August

6
June

国際フレンドシップ・デー
人身取引反対世界デー

第一次世界大戦
開戦記念日

七夕零戦の日

女性大臣の日

生命尊重の日世界人口デー

海の日 スポーツの日自然公園の日

私たちは持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています。
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